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e Una danza che ha un cuore

*EsprimerSi EvolverSi
Movimento Colore Parola
Incontri individuali di Counseling Espressivo Evolutivo

eDal 1999 DANZACOLLAGE.
Danza e creativita alla scoperta di sé.

«Dal 2004 DANZARE LE STAGIONI.

DanzaMovimentoTerapia e Danze Meditative con il ritmo delle stagioni e

le festivita dell’anno solare.

=Dal 2005 DANZARE LE FIABE.
Un percorso immaginativo nel mondo delle fiabe attraverso la
DanzaMovimentoTerapia e le Danze Meditative.

«Dal 2006 LA VIA DELLA SETA.
Colori/Tessuti /Movimenti.

«Dal 2008 ONIDANZA.
Danzare i sogni. Onidanza € una ricerca e un metodo.

Nicoletta Sacco nel 1975 ha dato vita alla DANZA
MODERNO CREATIVA. Il primo metodo di Danza Moderna
con radici squisitamente italiane, per la versatilita tecnica dei
danzatori, per un livello professionale infinitivamente
creativo. Dal 1997 si dedica alla PEDAGOGIA ARTISTICA
per valorizzare I’'Umano nell’Arte e per un’arte Umana.
Dal 2006 si occupa del Progetto “Il senso sentito” per
trasmettere a danzatori professionisti, amatori, insegnanti e
appassionati della danza, I’arte come mezzo per la pienezza
della vita, I’arte come cammino dello spirito.

I SENSO SENTITO I'apprendimento profondo e sensibile
dell’arte.

11 SENSO SENTITO lo sviluppo di una coscienza luminosa, di
un spirito creativo, di un animo libero,

disposto all’offerta, di un corpo gioioso
per scoprire sé stessi e gli altri.

I SENSO SENTITO Praticare I'arte con spirito avventuroso,
divertendosi e amando.

Il SENSO SENTITO un percorso per la pienezza dell’'Umano
in noi e la valorizzazione di un’arte

Umana.

L’essere umano che dan
evolve e risplende.
Crea con semplicita ed autenticita
nell’espressione artistica come nella vita.
Percorre un cammino dello Spirito.
Collabora con gli altri per la realizzazione
di centri solari all’interno della nostra societa.
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